LABORATORIJSKA MEDICINA 2021, st. 3: strani od 11 do 12

Laboratorijska medicina skozi oci
Studentke laboratorijske biomedicine

Spela Lavri¢

»Kaj pa ti studiras?« je vprasanje, ki ga studentje slisimo
skoraj tako pogosto, kot v zadnjem ¢asu preberemo stavek
»predavanje bo potekalo prek spleta«. Ko sama povem, da
studiram laboratorijsko biomedicino, v odgovor velikokrat
dobim presenecen pogled sogovornika, ki mi da vedeti, da
za ta program skoraj zagotovo slisi prvic¢. Zdi se, da je stu-
dij laboratorijske biomedicine $irsi javnosti $e vedno pre-
malo poznan, kar je po mojem mnenju neznanska skoda,
saj gre za izjemno interdisciplinaren in zanimiv $tudij, ki
predvsem nam, mladim, ponuja izjemne moznosti in pri-
loznosti v nadaljnjem kariernem razvoju.

Kaj pocnemo studentje laboratorijske biomedicine? Na ka-
ter1 fakulteti Studiramo in s ¢im se pri svojem studiju pogos-
to srecujemo? Kje se lahko zaposlimo? Vse to so vprasanja,
s katerimi se studentje pogosto srecujemo in nas postavi-
jo pred dejstvo, da smo bistveno manj poznani kot na pri-
mer nasi prijatelji, ki studirajo biologijo, ekonomijo, pravo
ali kemijo. Ko sem sama pricela s studijem, me je izjemno
presenctilo, kako malo Jjudi ta studij dejansko pozna ozi-
roma dejansko ve, kaj po¢nemo in na katerith podroc¢jih
bomo delovali po koncanem studiju. Kako si zelim, da bi
vec¢ Jjudi dejansko vedelo, koliko razlicnih podrocij se Stu-
dentje laboratorijske biomedicine dotaknemo med samim
studijem! Od brucev, ki se spopadajo z matematiko, fiziko,
analizno kemijo in celicno biologijo, zrastemo v inzenirje
in magistre, ki znajo kriticno razmisljati, samostojno de-
lovati v laboratoriju ter obvladajo osnove klini¢ne kemi-
je. Ceprav tudij ni najbolj enostaven in zahteva nekaj vec
vlozenega dela, se trud zagotovo izplac¢a. Sama pa menim,
da nam poleg obcasno zahtevne in obsezne snovi pregla-
vice povzroca tudi Studijska literatura, pri kateri pogosto
nimamo strnjenih informacij na enem mestu. »Ne ucite se
zgolj 1z zapiskov,« so pogoste besede profesorjev, a velikok-
rat druge izbire na zalost nimamo. Ker je $tudij sam po
sebi razmeroma nov, zelo primanjkuje primernih ucbeni-
kov, ki bi pregledno povzeli vsebino predavanj. Menim, da
bi se vsi moji kolegi veliko raje ucili iz knjig, kot da se bori-
jo z zapiski profesorjev, pri katerih preproste stavke skusa-
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jo postaviti v primeren kontekst. Po drugi strani pa lahko
studentje laboratorijske biomedicine ogromno znanja pri-
dobimo med samimi predavaniji, ki so izjemno zanimiva
in kakovostna. Imeti priloznost poslusati toliko razlicnih
strokovnjakov na svojem podrocju je izjemna priloznost,
ki jo Studentje (po mojem mnenju) med samimi predavanji
premalokrat izkoristimo. Med tem, ko poslusam pritoze-
vanje Studentov nad profesorji in nekoristnostjo predavanj
na drugih fakultetah, se sama s tem ne morem poistovetiti.
Lahko recem, da od vecine predavanj odnesem ogromno
novega znanja in informacij, ki mi priblizajo se tako kom-
pleksno in na prvi pogled nerazumljivo snov.

Tako kot vsak, ki je kaj prestopil prag univerze, imamo tudi
studentje laboratorijske biomedicine v ¢asu Studija Stevilne
vzpone in padce. Od zacetnega optimizma, zagnanosti in
stavka »obiskoval bom prav vsa predavanja«, do pritoze-
vanja nad dolzino predavanj, obsega snovi in ob¢asne ne-
jevolje nad neprestanim, pogosto hekticnim prehajanjem
med razlicnimi fakultetami ljubljanske univerze, kjer po-
tekajo predavanja. Pa seveda nejevolja nad popoldanskimi
termini vaj, ki se ti na zacetku zdijo neznansko dolge, pro-
t1 koncu Studija pa ugotovis, da bi ti kaksna laboratorijska
vaja ve¢ prisla e kako prav. Diploma se bliza s svetlobno
hitrostjo in kar naenkrat se zacnes zavedati, da bos kma-
lu i tisti, ki mu bodo znanci, prijatelji in sodelavei zastav-
ljali vprasanja, povezana s tvojim podrocjem. Tako st pos-
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tavljen pred dejstvo, da si spostovanje in avtoriteto v svoji
stroki med drugim pridobis tudi tako, da na ta vprasanja
poznas odgovore oziroma jih vsaj zna$ poiskati. Morda
pa neprestano ponavljanje profesorjev, ki ves ¢as poudar-
jajo pomen vsezivljenjskega ucenja in spremljanja razvoja
znanosti, le ni tako nekoristen nasvet. Zato je kljucno, da
ze kot studentje vstopimo v stik s stroko in prav tukaj je po
mojem mnenju $e veliko prostora za izboljsavo.

Sprasujem se, kdo je kriv, da smo $tudentje laboratorijske
biomedicine tako malo znani, pa tudi premalo vkljuceni
v stroko? So to profesorji, studentje, ali pac¢ dejstvo, da gre
za razmeroma nov program, ki $ele pridobiva pomen in
prepoznavnost? Morda bi ve¢ja angaziranost studentov
pri vkljucevanju v stroko, komunikacijo s profesorji in or-
ganizacijo srecanj, bistveno bolj pripomogla k ugledu na-
Sega programa in mrezenju s strokovnjaki.

Po drugi strani pa bi lahko tudi strokovnjaki in profesorji,
ki delujejo na podrocju klini¢ne kemije in biokemije, sami
dali pobudo za sodelovanje. Morda bi nas $tudente lahko
povabili k soustvarjanju kaksnega projekta na katerem de-
lajo, k pomoci v raziskavah, pisanju poljudnih brosur in
letakov za paciente, nenazadnje tudi pomoc pri kaksnem,
za mnoge nehvaleznem delu, kot je urejanje dokumenta-
cije v laboratorijih, pregled reagentov in podobno. Ali pa
morda skupna organizacija strokovnih dogodkov, trenin-
gov mehkih ves$cin, »hitri zmenki« s strokovnjaki, nefor-
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malna druzenja, predstavitve laboratorijev v Sloveniji in
kariernih priloznosti na podrocju laboratorijske biomedi-
cine. Strokovnjaki bi lahko studentom predstavili svojo ka-
rierno pot in na ta nacin zagotovo poskrbeli za dvig $tudij-
ske motivacije pri studentih. Spominjam se, da smo imeli
v gimnaziji projekt Ucitelj za en dan, pri katerem smo lah-
ko v sodelovanju s profesorji izvedli ucno uro. Zakaj ne bi
skupaj organizirali projekta, prikaterem bi studentje za en
ali morda vec¢ dni obiskali izbrani laboratoryj in spremlja-
li delovni proces ali celo sodelovali v njem? Morda pa se
kdo navdusi nad specificnim podrocjem ali raziskovalnim
delom in se razvije v uglednega strokovnjaka! Prepricana
sem, da bi s taksnimi projekti pritegnili ogromno $tuden-
tov, ki si vsekakor zelimo bolj konkretnega sodelovanja s
strokovnjaki. Znano je, da je obcutek posameznikove sre-
Ce sorazmeren z obcutkom lastne koristnosti in pripadno-
sti skupnosti. Zato ne dvomom, da se studentje z veseljem
n zagnanostjo ne bi lotili skupnih projektov.

V predavalnicah Fakultete za farmacijo sedimo studentje,
ki nismo samo ime, priimek in vpisna Stevilka. Smo ose-
be z mnogimi talenti, kreativnostjo, zagnanostjo, voljo in
energijo in ne, ne cakamo samo na konec predavanj, ko
bomo s kolegi lahko odsli na kavo. Zelimo si povezano-
st1 in sodelovanja. In seveda potrditve, da smo kot bodoci
strokovnjaki kljucni in pomembni za razvoj stroke v pri-
hodnosti — kar Studentje laboratorijske biomedicine tudi
smo. Prihodnost nase stroke.



